Warszawa: nowa geriatria pomoze odblokowac interne?

o ]
= 1 rynekseniora.pl

Autor: Katarzyna Lisowska, PAP/Rynek Seniora 29 kwietnia 2015 16:01 www.rynekseniora.pl

W Szpitalu Wolskim w Warszawie powstaje najwiekszy oddzial zachowawczo -
geriatryczny na Mazowszu. Pierwszych pacjentow placowka przyjmie jesienia.
Jednostka zamierza wdrozy¢ kompleksowy program leczenia ludzi w wieku
podeszlym, w planach ma tez uruchomienie dziennego oddzialu
psychogeriatrycznego.

Nowy oddziat powstaje w zmodernizowanym pawilonie budowanym przed 30 laty,
wykorzystywanym na stacje dializ, apteke, a wezesniej kuchnie szpitalng. Teraz trwajg tam
prace instalacyjno-wykonczeniowe.

Modernizacja objeta ok. 1,5 tys. mkw. powierzchni, na ktérej powstang mate trzyosobowe
sale dla chorych z tazienkami (w sumie 10 pokoi) oraz dwie sale wzmozonego nadzoru z 6
tozkami.

Wszystkie sale chorych beda wyposazone w wezet sanitarny dostosowany do potrzeb osob
starszych oraz niepetnosprawnych. Pokoje beda wiec odpowiednio wicksze, np. sale
trzyosobowe bgdg miaty powierzchnie 28 -29 mkw.
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Na oddziale obok pokoi lekarskich i zabiegowych znajda si¢ takze sale terapii zajgciowej,
gabinety fizykoterapii i gabinet psychologa, co utatwi wdrozenie w szpitalu kompleksowego
programu leczenia 0sob ze schorzeniami wieku podesztego.

Koszt prac budowlano- modernizacyjnych oraz wyposazenia wynosi okoto 4,5 min zt.

- Sfinansowanie tej inwestycji mozliwe byto dzigki wtadzom miasta, ktore praktycznie w
catosci przekazato potrzebne $rodki. Wsparcie otrzymali§my takze ze strony Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy, ktora zadeklarowata pomoc w wyposazeniu oddziatu - mowi
Robert Mazur , dyrektor Szpitala Wolskiego im. dr Anny Gostynskiej Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Warszawie.

Przepelniony SOR i interna

Uruchomienie oddziatlu geriatrycznego w opinii dyrektora pozwoli odblokowaé oddziat
internistyczny, gdzie obecnie trafiali gldwnie starsi pacjenci. I skonczy¢ z problemem
przerzucania pacjentow geriatrycznych z jednego oddziatu na drugi.

Dyrektor Robert Mazur przyznat jednak, ze moga pojawi¢ si¢ problemy ze znalezieniem
specjalistow do pracy na oddziale geriatrycznym, ale - jak powiedzial - prowadzi juz w tej
sprawie rozmowy z konsultantami krajowym i wojewodzkim ds. geriatrii. - Bede rowniez
dazyt do tego, zeby zaraz uzyskac akredytacj¢, zeby méc szkoli¢ dalszych specjalistow w tej
dziedzinie - zapewnit dyrektor.

Dyrekcja prowadzi rowniez rozmowy z NFZ w sprawie kontraktu dla oddziatu
geriatrycznego. Mazur zapewnit, ze oddziat zacznie funkcjonowac jesienig bez wzgledu na
efekt rozméw z NFZ. Jesli szpitalowi nie uda si¢ uzyska¢ kontraktu geriatrycznego, oddziat
bedzie funkcjonowatl w oparciu o kontrakt internistyczny.

Szpital Wolski ma pod opieka populacje¢ liczacg prawie 300 tys. osob i 105 16zek
internistycznych. Z czego 75 proc. przybywajacych tu chorych to osoby po 65 r.z.

Lecznica przygotowuje si¢ wiec do kompleksowego programu leczenia ludzi w starszym
wieku. Planuje m.in. uruchomienie Wolskiego Centrum Zdrowia Psychicznego - dziennego
oddziatu psychogeriatrycznego.

Starzejgca si¢ Warszawa

Prezydent Warszawy Hanna Gronkiewicz- Waltz przyznaje, ze ze wzgledu na starzenie si¢
spoleczenstwa, w tym mieszkancow stolicy, zabezpieczenie §wiadczen geriatrycznych jest
jednym z priorytetow zdrowotnych Warszawy. W stolicy brakuje 16zek dla pacjentow
internistycznych i geriatrycznych, a gldowna przyczyng umieralno$ci warszawiakow sg
choroby uktadu krazenia.

- Z tego powodu miasto zdecydowato si¢ na catkowite pokrycie kosztow tej waznej
inwestycji. Na tym jednak nie koniec naszego wsparcia dla szpitala. Do roku 2019 lecznica
otrzyma z budzetu miasta 108 mln zt na dalsze inwestycje - zadeklarowata.

Dzi$ jedng z najstarszych populacji w kraju sg wtasnie warszawianie. Co sz6sty mieszkaniec
stolicy ma 65 lat i wigcej. Przecigtna dtugo$¢ zycia w stolicy $rednio wynosi dla mezczyzn -
74 lata, kobiet - 81 lat.



Zdaniem geriatrow w duzych miastach, takich jak Warszawa, gdzie standard zycia jest
wyzszy 1 mieszkancy dozywajg poznej starosci, seniorow bedzie zdecydowanie wigce;.

Opieka na szczeblu lokalnym
Okazuje si¢ tymczasem, ze nawet stolica, dysponujaca przeciez bardzo dobrym zapleczem
medycznym, nie jest przygotowana na otoczenie senioréw specjalistyczng opieka lekarska.

Brakuje t6zek geriatrycznych, a ambulatoryjne zaktady opieki zdrowotnej udzielajace
$wiadczen geriatrycznych przewaznie nie sg specjalistycznymi poradniami geriatrycznymi, a
jedynie maja kontrakty na specjalistyczne swiadczenia geriatryczne udzielane przez
pracujacych tam geriatrow.

Jak moéwi nam Marek Balicki, byly dyrektor Szpitala Wolskiego , ktory zainicjowat
poszerzenie dziatalnosci placowki, poza szpitalnymi oddziatami geriatrycznymi nalezy tez
rozwijac sie¢ centrow opieki nad osobami starszymi.

- Nie o to chodzi, zeby oddzialy geriatryczne powstawaty w kazdym szpitalu, one powinny
by¢ uruchamiane przy wyspecjalizowanych osrodkach, szpitalach klinicznych. Pacjenci
powinni tam trafia¢ na doktadng diagnostyke, wytyczenie procesu leczenia, a potem powinni
by¢ odsytani do swojego srodowiska - mowi.

- Nastepnie wazne jest by potem na szczeblu powiatowym ci chorzy mieli zapewniong
podstawowa opieke dostosowang do wieku i szczegodlnych potrzeb takich pacjentéw - dodaje.

Infrastruktura i zapotrzebowanie

Wtadze stolicy od 6 lat wspieraja dziatania prowadzace do zwiekszenia dostepu do opieki
medycznej w tym zakresie. Efektem tych dziatan jest m.in rozbudowa ZOL-u im. Sue Ryder
przy ul. Mehoffera i uruchomienie w miescie Centrum Alzheimera.

W ramach miejskich podmiotoéw lecznictwa otwartego oraz szpitali wieloprofilowych, ustugi
geriatryczne na podstawie kontraktu z NFZ §wiadcza obecnie w stolicy Poradnia Geriatryczna
przy SZPZLO Warszawa-Targoéwek, SPZOZ Warszawa Wola-Srodmiescie - Oddziat Dzienny
Psychiatryczny Geriatryczny, SPZZLO Warszawa-Zoliborz - Poradnia Geriatryczna oraz
Oddzial Dzienny Psychogeriatryczny, Poradnia Geriatryczna przy Szpitalu Solec SP. z 0.0.

Potrzeby w tym zakresie sg jednak o wiele wigksze.



